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An Senibus Chocolat^ Votus ^ 

I ' 

OMO nafcitur, uc patiatur. Vivit, ut moriatur.' 
Mors, vitas dolorum.que finis. Ergo ne mori adeo mi- 
ferum eft ? Serius ocyufve ineludabilem hanc attingit, 
metam. Vix natus quandoque perit, fitpe adultus Sc 
maturus, raro fenex. Hominis dum vita fluit, pluri- 
. ^ mas experitur in animo & corpore mutationes i quas 

Dgis 6^ alterna folidorum cum fluidis luda, Rerum non naturalium ufus 
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abufurve ingenerant. Hse mutationes nufquam magis confpicux funti' 
quam in variis vitx aetatibus : i^leo illas quatuor anniTempeftatibus 
comparavere Medici. Qiiemadmodum Vere , Plantarum femina- 
progerminant & evolvuntur , >£ftate crefcunt , Autumno matu- 
refcLint, Hycme marcefcunt & emoriuntur : fic in Infantia & Pueri¬ 
tia , evolutum germen Hominis expanditur , in Pubertate & Ado- 
lefcentia explicatum crefcit, in Conflranti & matura aztate robora¬ 
tum folLdefcit, in Senedute decrefcit & ruinam minatur. Noli Sene- 
<n;utem femper annorum numero computare. Venit illa fepius antb 
tempus j diim in tempore nondtim adefl:. Plurima funt qu^e prrema- 
turam accerfunt Senedutem, pra^fertlm Ingluvies, Defidia, Luxu¬ 
ries , Micror. Cupis-ne tardam Senii experiri necelTitatem , aut mo- 
lefta hujus artatis, ta:dia prxcavere > te Medicis obliga legibus. Di^*- 
& falubriter vivit, qui Medice vivit. Animi motibus fre^num injicej- 
Iras comprime j Venerem illicitam reformida 5 legitimam modera} 
Moerorem , fanitatis venenum, depone } Hilaritatem, vits condi¬ 
mentum , cole } Acre puro , temperato, fereno fruere. Efto ad la¬ 
borem impiger j fuge Defidiam j Somnus fit nec longior, nec bre¬ 
vior, ut & Vigilia} Haud pius ingere quam evacues ; Sqme. cibos 
limplices, tenues, facile parabiles,. optatos tamen : at iis nufquam 
ad faturitatem utere. In eligendo Potu, cura fit maxima : uc enim' 
facilivis efl Potu repleri quam Cibo v fle & facilihs Ljcdi. Non unus 
idemque convenit omnibns & Temperamentfs, & xtatibus. Potus; 
Senibus falubrioreft , qui arcet a folidis, rigiditatem 5 removet craf- 
fltiem, a fluidis 5 fovet in utrifque amicum xquilibrium 3 Hoc vigen-' 
te, corporis & animi fundiones perficiuntur rite 5 at eodem defi¬ 
ciente, peflumdantur- atque.humana machina^ fenio deficit, morbo' 
diffluit, fato corruit. 
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S ANCITAM fenefeendi ut moriendi declinare legem, non efl' 
virtutis humanx. Sed ftabilire prxeepta,remedia invenire, prac- 
feribere Alimenta, quibus Senedus retardetur, illiufque prxeavean- 
tur mala, aut faltbm tolerabiliora reddantur, Medici juris efl atquC 
poteftatis. Dolenda certe Senis conditio. Hunc malorum omnium, 
quafi prxdam non inepte dixeris. Nec mirum3 Adeo mutata, de¬ 
formia, funerata funt in Sene, qux Hominem nobilitabant corporis 
& animi ornamenta, ut Senem, non tam Hominem, q.iam Hominis 
flmulacrum crederes. At non omnibus par calamitas. Sunt quidam 
(pauci tamen) quibus virides, Ixtos, jucundofqne in Senedute etiam 
l^rovediori Dies traducere conceflum fuit ; ilii funt, qui fidi me- 







iiorl luto, in rebus fervavere modum, aut qui ridenti a:tatis Vere, 
jndam Senedutis Hyemem cauti metuere. Ut in Hyeme, fic in 
Senedute corpora ficcefeunt. Senefeere, ficcefeere ed. Siccitas a fo- 
bdorum induratione, & duduum exilium obliteratione, a fluidorum 
^piffitudine & falTugine. Vafa in Senibus obliterari , futurarum in 
Cranio evincit abolitio j folida indurari, MembranjE, Tendinum 5 
Tendines, Cartilaginum; Cartilagines, Offium adepta foliditatem, 
^^monftrant. Fluida infpiflari , Polypofe concretiones; acefeere, 
Pruritus, Tufles, Rhumatifmi, Dyfurix &c. offcendunt. Humoris 
^efedu, concidunt, obturantur dudus, arefeunt partium fibra:; fic 
^ollapfa, anguftata , comprelTa vafa non amplius infiiccantur: inde 
fenibLIS corporis Marcor,Rugx 6 c offium fragilitas. Duplex Senedutis 
^ 3 .bes; prima, a folidis, quorum labafcit mollities, cadit Elater, fegnefeit 
®^cillandi virtus;Altera,a fluidis, quorum Crafis alteratur, Dudilitas de- 
ficit,evanefcicDulcedo.Igitur inSenibns depravari codiones,recretiones 
itnpediri, otiari excretiones, vires atteri, valetudinariaque fieri eo- 
corpora neceffiim eft. Status Senum, morbus jugis, aut faltem 
^ffidua morbi caufii. Durefeentes fibra: conftringuntur , breviores 
fiunt, coardanrur vafa , oritur fpafmus naturalis; a fpafmo, ofcil- 
landi fegnities, hinc membrorum frigiditas. Labafcente fyfialtickvi, 
^^nguis, lympfia, fpiricus, fucci omnes ignavius pelluntur, con- 
^relcunt, remorantur, ha:renc. Ardatis vaforum diametris, liquida 
^on depurantur, redundant in vafis humores,qui copia, mora effer- 
''efeentes & acefeentes , Balfamicam temperatamque non modo 
Exuunt indolem, fed & immitem, falfam & urentem induunt. His 
fontibus malorum & morborum feriilium origines. Sed inquis, 
^usenam Panacea, tantam a Senum corporibus avertet ruinam? Po- 
^us eft, qui nutriendo fimul & humedando, partibus folidis, mol- 
fitiem, ofcillationem , vigoremque praebet; qui fluidis tenuitatem, 
'volubilitatem, dulcedinemque procurat : Tali Potu dabitur Senibus 
Quodammodo juvenefeere. 

I I L 

P OTUS ad vitam neceffitas maxima ; ad fecundam adver- 
fam valetudinem ampliffima utilitas. Potus fiti compefeenda:, 
partibus humedandis, diluendis, demulcendis, temperandis humo¬ 
ribus , a natura potiffiimum dicatus eft. Immenfa potuum varietas, 
^ulla eft gens, qua: fuos non habeat familiares & caros. Alii fim- 
plices, compofiti alii; hi & illi, fpirituofi, vinofi, aquei ; cum flo¬ 
ribus , feminibus, frueftibus , radicibus , foliis, vel fermentatione , 
■^ut codione, vel infufione aut maceratione , conficiuntur. Aquae 







Porus, folus omnibus animantibus communis, & ma'ximb natufabV# 
ficicnti neceiTarius & fufficiens; cauteri ad voluptatem potius quani 
ad necefficacem inventi. Hos inter Potus credas falubriores, qui ad' 
Aqux indolem propius accedunt. Prxter Aquam , potulenta apud 
nos ufitatiora fune Vinum, Cerevifia, Poraaceum , Tbe^ Cafey 
Chocoiaca. Ac omnium fit redus, moderatufque ufus, pro diverfiS’ 
anni Tcmpeftatibus , hominum Temperamentis , ^gritudinibus ,■ 
xtacibus. Singularem in confirmanda & reftaurandd fenum valetUr 
dine laudem meretur Chocolaca. MafTula eft ex qua fit Potus, apud 
Americanos antiquiffimus , vulgaris , fed infuavis ^ apud HifpunoS' 
recentior eft, 'Se fuavior, fed non falubrior j apud nos & per totarrt' 
fere Europam, nunc percelebris & maximi ufus, Parifiis pr^efertin^P 
ubi omnium perfedifTima & faluberrima elaboratur Chocolata. Ca- 
cao , veluti bafi. Vanillia, inter Aromata guftu Se odore gratiffimai* 
& Saccharo , quod utrumque mitigat ac perficit, .conflatur. Sac-^ 
charum additur ad jequale pondus Cacao j pro hujus unaquaqu® 
libra Vanilhx drachmae duae fufficiunt. Hanc e Chocolata fi fuftu-' 
Ieris, fuavitatem Se odorem detrahes ; adjicies bonitatem. Inquiri* 
de Cacao > Amygdala eft in Nuce, Nux in frndu inclufa : frudu* 
pendet cx trunco, quandoque ex ramis majoribus, Arboris ubcrtini' 
crelGcnris in Guiana: Se Mexicani.xPlagis-,- nunc etiam in Martinici® 
5e Sancli Dominici Infulis.Arbor illa .procera, jucunde frondefeie-^ 
riorefeit editque frucfcus , qui toto anno per vices maturefeunt*-' 
Cucumeris figuram , magt>itudinem , colorem fat bell-c reprefentani^ 
hi frudus ^ in bafi deprefii func, acuminati i-n apice, in fuperfici^ 
ftriati ^ Cortice extus, intivs Medulla 6e feminibus conflantur. M^" 
dulla alba &c foHda primum , mucofa evadit , qua; grato acidi 
pore guftum recreat,- ficim extinguit. Semina five Nuces amara fun^ ^ 
miro ordine coacervatim, juxta fe invicem pofita , fingula fibro" 
fopediculo revincfta, racemum quemdam adumbrant,- Se in unoquoqo® 
frueftu-ad minimum quindecim, adfiirnmum triginta quinque aut qP^ 
draginta numerantur. E frudibus maturis avelluntur Nuces , quae po^'' 
quam, ut dicunt, fudaverint,ad folenvexficcantur. Venalis proftatapn^^ 
nos duplex Cacao fpecies 3 prima, Caracouenfn 8e exigua, quia magis un" 
guinofa , minhs amara 5 alteri fpeciei quae Cacao Infularum dicebatuG 
antecellit.Mercatorum avaritid aut ignorantia nititur illa opinio,qux oh 
craffitiem aut parvitatem duas diftinxit Cacao fpecies 3 unicaeft. Itaqu^ 
parvi refert ad deledum, an craflus exiguusve fit Cacao, modo fi** 
ejus cortex la;vis, fubniger. Amygdala pinguis, fuccofa , exth* 
coloris AvellancC obfcurloris , rubicundioris intus , guftu paululurrt 
amara Se aftringens : at proferibenda , qux mucidum aut acerburo 
olet Se fapit , aut qua: carie infeda eft. Ad conficiendam prob^ 









aotcli Chocolatdm , eave ae in Cacao deledu, Torrefadlione, Tri¬ 
tura auc mixtione hallucineris aut pecces ? Ex his quatuor tota pen¬ 
det confedionis 6c cum Tuavitate virtus. Igitur Cacao frndus probe 
eledi , curiose nudati Cortice &: Pelle, tofti appofitc , diu pinfiti, 
diutinis larvigati lupra calentem lapidem, dein exade cum faccharo 
& Aromatibus tenuiflvme pulveratis , fi libuerit , exade mifeean- 
tur j iterum atque iterum levigentur fimul , unde fit pafta leu 
mafla levis, unguinofa , equalis, que calens credatur Pyxidi ut re¬ 
frigerando fensim induretur. Sic rite parata ad annum ultra 
fervari poteft Choeolata y fed non nifi pofl: tres a fabrica menfes 
in ufum adhibenda, ne recentior fermentefeens turbas moveat. 
Tum hujus uncia una in fcobem redada, cum Aque calentis un¬ 
ciis fex mifeeatur in Cacabo, liquor fervens ab igne femotus. Tu¬ 
dicula donec multum fpumaverit, fortiter & partitis vicibus agite¬ 
tur , & ftatim calidum forbeas jejunus, ut abfque ulla ftomachi no¬ 
xa concoquatur , diftribuatur. Elis variis artibus operiblifque con¬ 
ficitur & exurgit Potus odore gratus, guftu fuavis, lalubritate nulli 
fecundus y Afthmaticis, Emaciatis, Tabidis, fenibus. precipue , ob 
Balfamicam , roborantem , temperatam, codu facilem naturam ma¬ 
xime proficuus, 

I V. 

P H T Y S I mentitur Senedus: In utraque corpora debilitan¬ 
tur, emaciantur, atque eontabefcunt j folida rigiditate k. fpafmo, 
fluida lentore peccant & acritudine. In Tabe Hordeata , Oryfata , 
Artiy^dalata, Lac & alia demulcentia feliciter adhibentur. In Senio 
utiliter praeferibitur Cacao. Eadem virtute unguinofa, oleaginea, mu~ 
cilaginofky leniente pollet. Multiplici nomine iis longe prjcftat. H^ec 
acido refertay facilb aeefcunt 5 ille acoris expers, acefeit nunquam. 
Copiofius nutrit, meliiis digeritur , tenuatur exadius,-in penitiores 
valbruni mexandros leniiis diftribuitur j ad ultimos ufque dudiuini 
poros facilius pertingit, per quos particula ( fi quie fint) nutritioni 
vel aflirailationi miniis aptje foras abiguntur perfpiratione. Nulla fit 
excren>entitiartTm partium eongeftio, in omni aetate, fenili potifiimum 
timenda. Elas dotes Amygdalis Mexicanis perperam aferibi ne credi¬ 
deris ? Eas demonftrant experientia, authoriras Se ratio. Quot lan¬ 
guidi , emaciati, Senes decrepiti, modo fobrii &abftemii,ab earum 
ufu quotidie reficiuntur, reftaurantur, renovantur. Ab Authoribus 
fide digniflimis, ut non pauci virentur morbi, diuturniorque firmetur 
faniras, commendantur hi frudus. Denique Analyfis Chymieadocet; 
ex iis NucibuSji®. Elici Phlegma limpidum,dulccyi®. Spiritum fale per- 
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fede falfo faturum,nullam acidi aucalkali notam praebens j 3*. Oleum 
duplicis generis, prius album, fluidum, fumme volatile j pofterius 
flavum , 4 cile concrefcens, atque ad Butyri accedens naturam. Ex 
fuperftite cinere pauxilliim falis fixi educitur: Nullum datur mixtum 
copiofiore olei, parciori falis quantitate donatum. Convenientius ne 
in natura alimentum reperies, quo rigiditas & ficcitas folidorum fe- 
neduds comes individua, oleofarum partium copid efficacius relaxe¬ 
tur, emolliatur ? Coria yetuftate rigidiora oleo vulgari imbuta mol- 
lefcunt. Ab iifdem partibus demulceri, irretiri fuccos acriores Seni- 
bus infeftos, norunt omnes qui Chymiam vel a limine falutaverinti 
Phlegma infipidum, fpiritus fale niox laudato gravidus, eofdem vel 
prxftantiores eflFedus producet j fanguini & humoribus tenuitatem, 
fluorem motum, partibus vigorem, flexibilitatem & tonum imper¬ 
tientur 5 quibusexerendis imparia eflent quarcumque alimenta, five ex 
vegetalibus,five ex animalibus deprompta, priora lale acido, pofteriora 
fale alkaliho turgent j ab acidis infpiflantur humores, a fale alkalino 
irritantur inftiganturque folida eo vividiores crijpaturas editura, quo 
majori rigiditate donantur.Chocolata quamvis tenuium fit partium, 
prccparationibus pra:viis in pultem -Chyli imo ladis £emulam & di- 
geltu facilem redigitur. /Quot & quanta falubris hic Potus fenili cor- 
pori alferet bona ? Intimiora partium etfi conftridarum repagula 
permeando, lubricat; fpafmos removet j ofcillarionem & Elaterem 
vaforum reftituit 5 duclus ad ;Confl:rid:ionem proclives referat & ex¬ 
pandit j fuccis lentefcentibus fluiditatem 5 dulcedinem acefcentibus j 
torpefcentibus agilitatem ; redundantibus & nocivis facilem exitum 
prxbet j ob muctlaginof^s butyrofafque particulas , & eam quam 
habet cum fucco nutricio maxime propriam affinitatem , partibus 
reparandis facile adharrefcit. Sic Nutritio , digeftio , fecretio ex 
natura votis abfolvuntur , quce in fenibus damnose videntur feriari. 
Has fundiones promovet & perficit modus .quo forbetur Potus 
Chocolata:. Proficuos effe Potus calidos tenui valetudine tentatis 
fatentur omnes, fibras Ventriculi corroborant, fuccorum circuitum 
juvant, humores mucidos, crafTos diluunt ac dividunt, Diaphore- 
fini cient. Qua: fingula fenibus maxime conferunt. Igitur non am¬ 
plius Merum , fed Chocolata Lac fenum dicatur. Merjim partibus 
adluofis, volatilibus, acidis, tartareis fcatet, humores agitat, ^iflat^ 
vafa obftruit , irritat & maturat fenedtucem. Vini modicum fed di¬ 
luti , ad folatium tetatis , non ad ufum vitee convenit , alias fenes 
depafeitur. His caret viciis nufquam facis fenibus commendanda, 
Chocolata: potio j quee licet .calida , non eifervefeit 3 Aromatica, 
non-exficcat 3 oleofa 3 non inflammat. 
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N on ideo Chocolatam tantopere Senibus prodeiTe exiftima- 
veris, quia nocivje illius qualitates Aromatum admixtione Salu¬ 
briter emendantur: Cacao corredione non indiget. Ghocolata eo 
Salubrior, quo fimpHcior. Repudientur Aromata quorum fubfidio 
ejus cruditatem & ficT;itiam frigiditatem corrigere geftiunt. Quali 
vero femen friabile, dudile, torrefadionem atque perfcdam tricuram 
perpelTum, partibus oleolls grata amaritie gaudens, frigiditate argui 
pollet: e contrario inter prxftantilfima atque Stomachica 

recenfeturj quippe potenter corroborat, variifque morbis Ventriculi, 
Anorexia^ Afepfia ^ colicis doloribus, flatibus &c, mirum in modum 
opitulatur. Forlan objicies , infunt in Ghocolata partes vifcidas, 
terreftres, maxime oieofae quibus vifcera infarciuntur, gignuntur 
obllrudiones, codiones fiunt difficiles? Praevia: preparationes ab hac 
Sufpicione eam pkne 'vindicant 5, ^articiil^ igneae illi inditae a torre- 
fadione j exadior partium divifio a tritu ^ partium aerearum mifcela 
ab agitatione ^ oleum volatile quo dives ell , obftrudiionibus refe- 
randisjfubeundis digellionibus eam comparaverunt. Hx probantur vir-* 
tutes, obfervatione fanorum aegrotantiumve , fexu , aetate, tempe¬ 
ramento diverforum , qui omnes felici cum Succellu, omni tempore, 
ubique terrarum ea fola procibo utuntur j infantes ipli in Nutricis 
defedu hac nonnunquam perbelle nutriti funt j quidni & Senes j 
primas & ultimie astatis par ferme' debilitas, utrique idem competit 
ilutricatus.Non calidiorem in Cacao, fed fanguinis calori analoguani 
indolem facile recognofcet, qui attenderit pulfum alTumpta vel largS 
doli Cliocolat» non increbefcere, angefcere, nullum perlentiri jeftum, 
etfi pluries in die epotetur, fitim ardentem fubito extingui, placidum 
induci fomnum, ac demtim pinguefcere eos qui diu ejus ufui inliftunt: 
tot& tanta, ut alimenti Temperati, dulcis, benigni dotes reprefen- 
tant 3 fic etiam prxcavendis ac medendis fenum infirmitatibus ap¬ 
prime conveniunt. Sed intra certos fines confidit fanitas. Si Cacac 
validius copiofiufqtie fuppeditavcrit nutrimentum, hac ratione fuf- 
pcdus videbitur : experimentis innotuit ex uncia una horumce Nu¬ 
cleorum , tantum fucci nutritii educi, quantum ex libra una carnis 
bubulas. Edo 3 verum magnum difcrfmen inter hos duos fuccos inter¬ 
cedit 5 Cacao fuccum dulcem, tenuem, balfamicum, lymphsB nutri- 
tiiE affinem, omnibus innoxium fuppedirat: Carnes cradum, vifci- 
dum, falfum, efferum , fenum conditutioni. infedum fufficiunt nu¬ 
trimentum. Facilius quantitas luxurians alimenti minuitur , quam 
ejus pravte qualitates corriguntur. Qiiantitateni alimenti ingerendi 







mdicanc major vel minor appetitus, virium jaAura, vivendi ratio^ 
aecas , corporis habitus ^ etenim plus jcqub faginatis & otio &c ge- 
nio indulgentibus Chocolata interdici debet. Ad caducam fenum 
valetudinem tuendam , Alimenta minori mole aflumpta , pluri¬ 
mum nutrientia praeferre ne dubites ? Ventriculus non gravatm^ 
obruitur j corpus nutritur uberius, promptius reficitur. Talem'eH? 
Chocolacam confirmat ejus vis AphroAifiaca : id habet commune 
cum omnibus alimentis Euchymis ^ hic efFedus in aetate proveda non 
reformidandus j Senes fapientiores eo non abutuntur, quemad¬ 
modum juvenes nonnulli ; femper dulce eft pulchra prole fieri 
parentem. Quid rides? Occupo3 patria non tam prolem a fenibus, 
quam eorum confilia expoftulat: expetit ut fuis monitis atque exem¬ 
plis publicae utilitati inferviant; cui muneri non impares, dummodo 
refla vivendi ratione mentem Sanam in corpore fano tueantur. Quod 
praedabit Chocolata, quae chylum & fanguinem, fpiritibus animalibus 
iufficiendis maxime aptos producit. Genefim Sc fecretionem fluidi, 
nervei uberiores reddit 3 certo funt indicio , fubica virium epota 
Chocolata refeflio, mentis hilaritas. Quid plura? ejus protradiori 
ufu firmatur memoria, Judicium maturius efficitur, fenfus acuuntur, 
corpus vigefeit, vita demum felicior prorogatur. 
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